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KÆavSancakÏU™wµnvYkanKwg...

Home and Community Services
T™aHakvÆatÆanRd™hzbp{mn™wYHqvn[, El™vtÆan(HlJ ˚qntIÆtÆanhzk)  kµlzgswkHatagelJwkefJÆwcARd™hzb˚vam
sÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan. wznn[EmÆnoKgeKdtIÆbBEmÆntagkanSµlzbHlaY@˚qn ElA tukSiÆg
tukyÆagwadcAbBhU™Sjk˚u™ne˚IY ElA SzbSqn. mznSamadepznkanlµbaktIÆcAhU™czkvÆamIkansÆvYeHlJwEnvVdEdÆ
tIÆmIRv™VH™ ElA tÆancAcÆaYmznRd™yÆagVd.

H™wgkan Home and Community Services epznfakSÆvnnjÆgKwgrzTbanKwgrzdtIÆcAsÆvYeHlJwÏU™wavuoS  
ElA ÏU™VHYÆtIÆmIraYRd™†CÏU™tIÆmI˚vameSzWwqg˚A ElA ˚wb˚qvKwgeKqaecXaefJÆwcARd™hzbraYlAwWd, kanwU™msU,  
ElA kanbMrikanemJÆwevlakanebiÆgEYgdUElrAYAYav EmÆn†™wgkan.

fvkehqafUmVctIÆrzdvMsig†znRd™TJkhzbhU™vÆaepznÏU™el[m†Xn ElA ÏU™nµEHÆgsadVnkansÆvYeHlJwÏU™VHYÆtuk@˚qn
ÏU™tIÆ†™wgkankanebiÆgEYgdUEl tIÆcAdµenIndµrqgsIvid†BRptIÆcAwaSzYyUÆyÆagewkradetqÆatIÆSamadepznRpRd™
yUÆehJwn HlJ VnSAfabsumnumsqn.

wznn[HmaY˚vamvÆaEnvVdSµlzbtÆan?  tÆanmItagwwk ElA tagelJwkHlaY@tag tIÆtÆancARd™hzbkanebiÆg
EYgdUEltIÆtÆan†™wgkan.  tÆanbBEmÆnÏU™dWvtIÆcAhU™czkvÆamznEmÆnHYzg ElA kB†xgkanbMrikanK{n.

fAnzkgankanegin ElA kanSzg˚qmKwg Home and Community Services epznnzkvisakan
tIÆcAsÆvYeHlJwtÆanVH™eKXaVctagwwkKwgtÆan ElA SqmtWb˚vam†™wgkan ElA ˚vamswbVcKwgtÆan
VSÆkanbMrikanmI˚unnAfabtIÆmIyUÆVnsumnumsqnKwgtÆan.

K™afAecXasukYU™SnzbSnUnVH™tÆanwÆanp{mn™wYHqvn[tzgHmqd ElA SwbTamfAnzkgankanegin HlJ Szg˚qm 
 ˚µTam†Æag@tIÆtÆanwadcAmIyUÆ.  K™afAecXahU™czkvÆatÆanyUÆVnmJtIÆmI˚vamSamadsÆvYRd™, ElA mI˚vamhU™dI.
d™vY˚vamhzkEfg,

Bill Moss

ÏU™wµnvYkan Home and Community Services

ÏU™nµEHÆgsad

tagelJwk

˚unnAfab

kanebiÆgEYgdUEl

ehzdVH™Rd™HlaYtIÆSudVnkanepznewkrad,  kWdSzkSI,  tagelJwk,  ElA ˚unnAfabKwgsIvidSµlzbÏU™VHYÆtIÆmI˚vam
eSzWwqg˚A ElA ˚wb˚qvKwgeKqaecXa.



tÆanmItagelJwk 
VdˆjÆgRd¤

p{mn™wYHqvn[cAsÆvYtÆanhWnhU¤efIÆme†ImkÆWvkzb:
¡ 	 cAKMewqabzdemdIE˚d˙Rd™yÆagVd

¡ 	 kµnqdegJÆwnRKraYRd™ElAEHlÆgraYRd™†Æag@Sµrzbemdie˚d.

¡ 	 kanF{nFUegintjnVdˆjÆgtIÆtÆanRd™hzb†BszbSintIÆdinb™anehJwn.

¡		tagelJwk	ElA	bÆwnsÆvYeHlJwSµlzbkanbMrikanebiÆgEYgdUElyUÆehJwn		
ElA	†ambÆwnyUÆwaSzY	T™aHakvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzbemdIe˚d.

p{mn™wYHqvn[EmÆnSµrzbÏU™VHYÆtzgHlaYtIÆmIwaYuŸ18Ÿ	
pIHlJEkÆÆkvÆaŸÏU™tIÆmIbznHaegJÆwnRKSuKAfabHlJepzn	

orksµeh{w	madqnnan,Ÿ	HlJ˚vameSzWwqg˚A	,†™wgkan@	
sÆvYeHlJwVnkanpiÆnpqv,ŸElA˚Xn˚XvHa	o˚gkanemdie˚d	
efJÆwsÆvYcÆaY˚ÆapiÆnpqv.

emdie˚d 

ElA

kanbMrikan†Æag@ 
VnkandUElRlYAYav  
SµrzbÏU™VHYÆtzgHlaY

kqm	DSHS		cAbBEbÆgEYksqnsxnvznnAVnkanhzbVs™HlJkanehzdSznYa
nµbuk˚qnY™wnÏivfzn,ŸSISzn,efd,kanpzb†qveKXaSAfabtagefd,waYu,
SaSna,Ÿlzdti˚vamesJÆwTJ,ŸTanAkanE†Æggan,Ÿ˚vameSzWwqg˚A,
SAfabnzkrqbekqÆaSAmzYvWdnam,ŸHlJkanpakqd†qvKwgSAfabfi
kantaghÆagkaY,ŸcidVc,Ÿ	HlJ˚vameSzWwqg˚Ad™an˚vamhU™Sjk.

TÆaYfabodYŸCarole Huff
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kanKMewqaemdie˚d
emdie˚dEmÆno˚gkanpAkznRfSuKAfabKwgrzdTAbantIÆcÆaY˚ÆakanbMrikanRlYAYav	
†Æag@EkÆ˚qntIÆmIraYRd™ElAEHlÆgraYRd™yUÆVnKwbeKdcµkzd.

ຖ້າທ່ານມີເງື່ອນໄຂໄດ້, ເມດິເຄດຈ່າຍສຳລັບການບໍລິການຢູ່ໃນເຮືອນຂອງທ່ານເອງ, ສະຖານທີ່ເ
ບິ່ງແຍງດູແລຕາມບ່ອນຢູ່ອາໄສຕາມຊຸມຊົນ (ເຮືອນຄອບຄົວສຳລັບຜູ້ໃຫຍ່ ຫຼື ສະຖານດູແລເບິ່ງ 
ແຍງທີ່ມີການຊ່ວຍເຫຼືອ) ຫຼື ສະຖານພະຍາບານ.

vitIKMewqa
T™aHakvÆatÆanwaYu	18 	pI	HlJ	EkÆkvÆa,		tÆanSamadh™wgKMewqaemdIe˚dRd™odYÏÆanH™wg
kanbMrikanyUÆ†amehJwn	ElA	sumnumsqn	(HCS)	HlJ	tagwwnlaYn˙.Ÿ
mISamfaktIÆSµ˚znVnkanczdrAbqbVb˚µh™wgKwgtÆan:
1.	 kan†JÆmElAkanYJÆnVb˚µh™wgeKXama.
2.	 tqbtvnkaneginefJÆwSJbh™UvÆatÆancAmIegJÆwnRKe˜aASqmHlJbB.
3.	 	kan†Ira˚apAemInÏqnebiÆgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvefJÆwcAficarAnaebiÆg	

egJÆwnRKRd™hzbkantµganKwgtÆan.

h™wgKMewqaodY†qnewg	HlJ	odYtagRpSAnI	
VH™otHaHlJRpy™WmyamH™wgkanŸHCS efJÆwewqahÆagVb˚µh™wg.	
elkotrASzbSµlzbH™wgkan	HCS 	EmÆnyUÆtagd™anHlzgKwgp{mn™wYHqvn[.	
hÆagVb˚µh™wg	wad:
•	 SqÆgtagRpSAnIVH™tÆan.
•	 RpewqaewgtIÆH™wgkanŸHCS.

•	 VH™bzncuewqaElAfimwwkcakwine†IEnzdtIÆ:Ÿ	
www.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/14_001.pdf

h™wgKMewqatagwwnlaYn˙	
efJÆwcAKWnpAkwb	ElA	SqÆgVb˚µh™wgtagwwnlaYn˙,eKXaRp www.dshs.wa.gov	
ElA	bIbVSÆ	“Apply for Services.”	wznn[cAnµtÆanRpHaHn™awine†IEndtIÆpwdfzY.		
raYrAwWd†Æag@tIÆtÆan†IeKXaVSÆVnVb˚µh™wgEmÆnTJkpqkp™wgRv™.	mznmI˚µEnAnµepznKxn†
wnRpefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆan.

kan†JÆmVb˚µh™wg
VH™ehzd†am˚µEnAnµ†Æag@ElA		VH™†wbtuk@˚µTamyUÆVnVb˚µh™wg.ŸT™atÆan	
†	¤wgkansÆvY†JÆmVb˚µh™wg,ŸVH™otHaH™wgkanŸHCS VneKdKwgtÆ	an.
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H™wgkanŸHCS epznSÆvnˆjÆgKwg	
wµnadkanpqk˚wg˚qnsAra	ElA	
fikanŸ(ADSA),	Ÿwµnadkanpqk˚wg	
tIÆyUÆfaYVnkqmSzg˚qmSqge˚aAElASata	
rAnASukŸ(DSHS).

fAnzkganŸHCS	VH™kanbMrikanHlaY@
yÆagf™wmtzg˚vamw™UmsUEkÆtÆan.
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KÆavKM¤mUncµepzntIÆtÆan†™wgRd™VH™RphvmmI:
•	 elkpAkznSzg˚qm.
•	 SiÆgfiSUdyxgyJnhUbpAfzn.
•	 SiÆgfiSUdyxgyJnraYRd™.
•	 bzntjkewkASanEHlÆgraYRd™†Æag@Ÿ(eszÆnVbraYgantAna˚an†Æag@,ŸVbeSzW˚Æa	
faSIszbSin†Æag@,ŸpAkznRfsIvid).

•	 ewkASankanepzn˚qneKXaemJwgHlJewkASanepznfqnlAemJwgTavwn†Æag@.
•	 	VbyxgyJn˚vamepznSznsadT™atÆanHakbBRd™hzbemdiE˚HlJHlJraYRd™pAkznfzYef[me†Im

(SSI),HlJeginsÆvYeHlJw˚vameSzWwqg˚ApAkznfzYSzg˚qm

SiÆgwU™msUyxgyJnefIÆme†Im:
T™atÆanmIbznHaHY¤ugYakVnkanwÆanVb˚µh™wgHlJbznHaSuKAfabcid,ŸhÆagkaY,Ÿ	
kanRd™Yin,ŸHlJSaY†atIÆehzdVH™YakVnkaneKXaVceTigSiÆgtIÆekIdK}nVnsÆvgrAbqbczd	
Vb˚µh™wgn[,ŸVH™KMVH™fAnZkganKwgŸHCSŸsÆvY.

fAnZkganKwgŸHCSŸwadSamadsÆvYtÆanVH™Rd™†qvˆzgSJnUn†Æ	ag@,ŸbqdKWn†Æag	
@tIÆEpwwkHlJyUÆVncak˚wmfive†[,ŸvzdTutIÆfimVHYÆ,ŸkanVs¤rAbqbe˚JÆwgsÆvYFzgSWg,Ÿ	
rAbqbŸTTYs,ŸHlJŸnaYfaSatIÆmI˚unSqmbzd/mIVbpAkadyxgyJn.

T™atÆ	anyakVH™ÏU™wJÆnwIkh™wgKMVH™tÆ	antÆan†™wgRd™esznVbmwbSzntAefJÆwwAnuYadVH™ÏU™wJÆn
Etn†qvVH™tÆanŸVn†wntIÆkanh™wgKMKwgtÆanyUÆVnrAbqb.ŸVbmwbSzntAnxn†™wgRd™pzbV
H™TJkkzbkanevlapAcµpI.

VH™˜xnVcvÆa˚qnÏU™nxn†™wg†Wm†wb˚µTam†Æ	ag@kÆWvkzberJÆwgSÆvn†qvŸElASATanAŸ	
kan@eginKwgtÆ	an.

kantqbtvnkanegin
emJÆwVdtÆanHakSµerzdkan†JÆmVb˚µh™wgEl™v,ŸÏU™sÆWvsand™ankaneginKwgŸHCScAe
hzdvWkkzbtÆanefJÆwebiÆgvÆatÆ	ancAmIegJÆwnRKe˜aASqmRd™hzbemdie˚dtagd™ankan		
eginHlJbB.Ÿມັນຂຶ້ນກັບວ່າແນວໃດຈະດີສຸດສຳລັບທ່ານ, ນີ້ອາດເຮັດໄດ້ໂດຍຊ່ອງໜ້າ, 
ການສຳພາດທາງໂທລະສັບ.

emJÆwtÆanlqmkzbÏU™sÆWvsand™ankanegin,ŸtÆancASamad†wbwAtibaYraYlAwWdefIÆmkB
Rd™kÆWvkzbVb˚µh™wgKwgtÆan.

VH™ebiÆgVnfak†BRpŸ“kµnqdcµkzderJÆwgegJÆwnRK˚vame˜aASqmd™ankanegin	ŸElAŸ	
EHlÆgraYRd™”ŸefJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†ImkÆWvkzberJÆwgkµnqdcµkzdraYRd™ŸElAŸEHlÆg	
raYRd™†Æag@ElAkanYqkY™aYEHlÆgraYRd¤nxnŸÏU™sÆWvsand™ankanegincAtqbtvn	
kzbtÆan	

kqdrAbWbKwgemdIe˚d˙SamadTJk	
fqbeHznyUÆtIÆ:www.dshs.wa.gov/

manuals/eaz/sections/ltcindex.

shtml



fAnzkganKwgŸHCSŸSamadwAtibaYkqdrAbWbKwgemdIE˚d˙Rd™E†ÆbBSamadVH™˚µ	
EnAnµVnerJÆwgSÆvn†qv,Ÿkanegin,ŸHlJ˚µEnAnµd™ankqd˜aY.	tÆan˚vncA†™wg	
kantIÆcAevXanµtAnaY˚vamÏU¤tIÆeKXaVcerJÆwgkqdrAbWbemdie˚dŸT™atÆan†™wgkan	
sÆvYVnkan†zdSinVcVdˆjÆg.

fAnzkganH™wgkanKM¤mUnElAkansÆvYeHlJwÏU™eTXayUÆ†ameKdKwgtÆanSamadbwkbÆwn	
swktAnaY˚vamEkÆtÆanRd™.ŸVH™ebiÆgˆ™aŸ17ŸvÆacA†id†BHaefiÆnRd™EnvVd.

cµkzdKwbeKdraYRd™ElAEHlÆgraYRd™†Æag@†BegJÆwnRK˚vame˜aASqmRd™hzbŸ
tÆan†™wgSwd˚ÆwgnµkqdkµnqdKwgraYRd™	ElA	szbSin†Æag@HlaYyÆagefJÆwcAmIegJÆwnVKR
d™hzbemdIe˚d.ŸkµnqdraYRd¤ElAEHlÆgraYRd™†Æag@EmÆnTJkkµnqd†am	
kqd˜aYElAkBmIkanpÆWnEpgE†ÆlApI.Ÿ

raYRd™
kµnqdcµkzdKwgraYRd¤mI˚vamE†k†ÆagkznŸsjÆgK}nkzbkanbMrikan†Æag@tIÆtÆan†™wg	
kan,ŸSAfab˚vamepznyUÆ,ŸElATanAkanE†ÆgganKwgtÆan.ŸH™wgkanŸHCS 

cAmIKM¤mUntznSAR˜evlaRv™VH™.

EHlÆgraYRd™†Æag@
evlatÆanKMewqaemdie˚d,ŸtÆan†™wgRd™Ec¤gtukEHlÆgraYRd™tIÆtÆanmI.EHlÆgraYRd¤	
†Æag@	nxnhvmtzgegin,ŸszbSin†Æag@,ŸSzbSqmbzdtIÆtÆanmIŸeszÆneginSqd,ŸbznsItAna
˚an	†Æag@,ŸSA†zwkŸ(stocks)ŸElAeginbwn(bonds)†Æag@,	
eginEÏnebxWbµnan	†Æag@,ŸeginƒaktrzSt˙Ÿ(trusts),ŸeginƒakraYpIŸ	
(annuities),ŸeginnAoYbaYpAkznRfsIvid,ŸSznYas{KaY†Æag@,	
ŸYanfaHnA†Æag@,ŸElAtIÆdin.ŸT™atÆanHak	E†Æggan,	
ŸEHlÆgraYRd™ÏqvemzWtzgSwg˚qncA†™wgnµmaepznegJÆwnRKficarAna	
˚vame˜aASqmRd™hzbemdie˚dKwgtÆan.

“KM¤Yqkevxn”ŸSAefaAbagyÆagerJÆwgEHlÆgraYRd™†Æag@bBnzbeKXaepznKM¤cµkzd†Æag@.	
szbSintIÆTJkYqkevxnRd™SamadlvmewqaehJwnKwgtÆan,		e˚JÆwgVs™yUÆVnehJwn	ElA	e˚JÆwgtIÆE†A
†™wg˚vamhU™SjkSÆvn†qv,		SznYaKaYehJwnsantIÆdinbagyÆag,	
rqdYqn,		pAkznfzYsIvidtIÆmImUn˚ÆaHn™aeginbBHlaYekInkvÆaŸ$1,500,	
		HuUmƒzgSqb,		ElA	EÏnkanƒzgSqbcÆaYkÆwnlÆvgHn™aSÆvnHlaY.

kanownYqkY™aYEHlÆgraYRd™†Æag@
faYR†¤kqd˜aYrzTbankag,ŸÏU™sÆWvsanbMrikand™ankanegind™ankanegin†Æag@KwgŸ	
HCS 	Ÿ†™wgtqbtvntukkanownEHlÆgraYRd™†Æag@tIÆekIdK}nfaYVnŸ60 

edJwnkÆwnm{KMewqaemdie˚d.

T™akanownEHlÆgraYRd™†Æag@TJkehzdK}nfaYVnKwbeKdevlan[ŸElAtÆanbBRd™hzb	
ra˚adI†amra˚at™wg†ladcakSiÆgeHlQÆanxn,ŸtÆanbBwadmIegJÆwnRKe˜aASqmRd™hzb	
kanbMrikandUElRlYAYavVnsÆvgRlYaevlaˆjÆg.

3

Emdie˚dElAkanbMrikan†Æag@VnkandUElRlYAYav	SµrzbÏU™VHYÆtzgHlaY

kqd˜aYKwgrzdTAbankagkÆavRv¤vÆa	
KwgKvznSAefaAbagyÆag	HlJkanown	
tukyÆagefJ	ÆwehzdVH™mIegJÆwnRKRd¤hzbemdi	
e˚dnxncATJkkanlqgotd†amkqd˜aY.	
kqd˜aYKwgrzdkBhvmkanlqgotdEk	
buk˚qntIÆRd™hzbkanownEHlÆgraYRd™	
†Æag@efJÆwÏÆwnÏznˆ™wYkvÆamUn˚Æa	
pankag†amt™wg†Alad

tÆan†™wgRd™Ec¤gtuk@EHlÆgraYRd™	
tIÆtÆanmIŸevlatÆanKMewqaemdie˚d.
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tÆ	anSamadownehJwnKwgtÆanodYbBTJkkanpzbR˜lqgotdT™aHakownVH™:
•	 ÏqvemzW.
•	 	w™aYn™wg˚IgtIÆmIÏqnkµRrVnb™anehJwnodYekiÆgkznElAÏU™tIÆyUÆnµkzn
tIÆnxnSµlzbyÆag	
ˆ™wYˆjÆgpIVntznVdKwg†wntIÆmIegJÆwnRKe˜aASqmŸkÆwnm{tIÆRd™	
hzbemdie˚d.

•	 lUktIÆmIwaYu†µÆkvÆaŸ21ŸpI.
•	 lUktÆI†abwdHlJfikan.
•	 lUkÏU™VHYÆtIÆyUÆkzbtÆanefJÆwdUEl˚vamepznyUÆKwgtÆanmaepznevla	
SwgpIyÆagˆ™wY.

kankvd†Ira˚avzdÏqnkandUElSÆvnbuk˚qn
fAnzkganSzg˚qmKwgÏEnk	HCS 		mab™anKwgtÆanŸElAlqmkzb	
tÆanepznevladqnnan.	kanSµfadwznn[cAehzdVH™fAnzkganSzg˚qmtIÆcAeKXaVc	ElA†Ira
˚avÆamIHYzgekIdK{nEdÆVnpzdcubznn[yUÆsIvidvzn†BvznKwgtÆan		
ElA	kansÆvYeHlJwEnvVdEdÆtIÆtÆan†™wgkan.

kan†Ira˚avzdÏqnn[kBRd™TJknµRpVs¤Vnkan†zdSinficarAnaebiÆgvÆaT™arAdzb	
KwgkanbMrikan†Æag@tIÆtÆan†™wgkancµepznnxnehzdVH™tÆanmIegJÆwnRKe˜aA	
SqmVnkanmIsIvidepznyUÆKwgtÆan	kzbo˚gkanemdie˚dHlJbB.

T™atÆanHakmIegJÆwnRKRd™hzbemdie˚d,ŸfAnzkganSzg˚qmcAtqbtvntag	
elJwk†Æag@KwgtÆanefJÆwkanbMrikandUEl†BtÆan.ŸVH™ebiÆgˆ™a 9 - 13	
efJÆwtqbtvnebiÆgvÆatagelJwk†Æag@nxnvÆacAepznEnvVd.ŸmzncAepzn	
pAoYdVnkanwÆanbqdn[kÆwntIÆtÆancAfqbkzbfAnzkganSzg˚qm.

VnTanAepznfakSÆvnnjÆgKwgkan†Ira˚apAemInÏqnebiÆgkanebiÆgEYgdUElKwg	
tÆan,		naYHmMSamadmIevlavÆagefJÆwcAsÆvY†Ira˚apAemInÏqn	HlJ	vagEÏnvÆakan	
sÆvYeHlJwEnvVdEdÆtIÆtÆancA†™wgkannµfalAHn™atIÆkanebiÆgEYgdUElSuKAfab	
tIÆsµnan.		wznn[wadcAepznkanpjkSarAHvÆagnaYHmM	ElA	fAnzkganSzg˚qmKwg	
tÆan,		HlJ	kanotHa	HlJ	kany™WmyamehJwnrAHvÆagtÆan	ElA	naYHmM.

mIHlaY˚qnmI˚wb˚qvElAHmUÆefJÆwnsÆvYeHlJwnµkanepznHÆvgepznRYnµyUÆEl™v.	
†qvyÆagkB˚J,ŸHlansaYKwgtÆanwadfatÆanRps{KwgyUÆ†lad,ŸlUkSavKwgtÆanwadŸ	
sÆvYtÆancÆaYegin˚ÆaVdˆjÆgVH¤,ŸElA˜UÆwadmahzbewqatÆanVnE†ÆlAvznwatid	
efJÆwRpobd.

cqÆgevXanµ˚wb˚qvElAHmUÆefJÆwneHlqÆan[ElATamebiÆgvÆaeKqaecXacAdµenIntIÆcAehzdSiÆg	
eHlqÆan[VH™tÆan†BRpHlJbBkÆwntIÆtÆancAfqbkzbfAnzkganSzg˚qm.

kan†Ira˚akanpiÆnpqvKwg	
tÆancAsÆvYficarAnaebiÆgvÆa	
tÆanmISidRd™hzbwIg†amHn™atIÆ	
kantIÆcARd™hzbbzdemdIE˚d˙HlJbB.



SiÆgtIÆ˚adkancAekIdK}nemJÆw˚µh™wgKMKwgtÆanRd™TJkwAnumzdEl™v
tÆancARd™hzbcqd˜aYH™tÆanhU¤vÆatÆanRd™hzbwAnumzdSµrzbkan˚¤umkznemdie˚dEl™v.

cqd˜aYcAbwktÆanvÆatÆanwadcAekzbhzkSaraYRd¤KwgtÆanRv¤Rd¤HlaYpanVd	
efJÆwhzkSa˚vam†™wgkandUElSÆvn†qvtIÆcµepzn†Æag@KwgtÆanRd¤,Ÿ˚vamw™UmsUcak	
ÏqvemzW,eginwAnumzdkanhzkSadUuElb™an,Ÿ˚ÆacÆaYpAkznRfSuKAfabpAcµedJwn,Ÿ	
˚ÆaVs¤cÆaYs{yatIÆcµepznsjÆgbBTJk˚™umkznodYemdie˚d,ŸElAtÆancA†™wgRd¤hÆvmcÆaY˚ÆaÏU™VH™	
bMrikantzgHlaYKwgtÆanVnkandUElhzkSanxnHlaYpanVdŸ(kanpAkwbSÆvn).	
cqÆgebiÆgfakSÆvn†BRp,		raYRd™KwgtÆanemJÆwtÆanRd™hzbemdIe˚dEl™v,		efJÆwraYlAwWdef[me
†ImkÆWvkzbvÆaSIÆgeHlqÆan[EmÆnHYzg.

VH™†id†BHabuk˚qnÏU™tIÆSqÆgHnzgSJRpHatÆanT™atÆanmI˚µTamvÆaEmÆnHYzgEdÆtIÆkÆavRv¤yUÆ	
Vncqd˜aYwAnumzdnxn.Ÿ

tÆancARd™hzbbzdbMrikan	Provider One. mzncÆaYSµlzb:
•	 	˚ÆakanpiÆnpqvfAYabantIÆTJk˚™umkznodYemdie˚deszÆnkankvdKwgH™wg		
	viczYHlJ˚ÆakanfqbtÆan˜M.

•	 	yaSzÆgs{caktÆanHmMT™aHakvÆatÆanbBRd™hzbemdIE˚r˙yUÆ.	
emdIE˚r˙fak	D	cÆaYSµlzb	yaSzÆgs{caktÆanHmMKwgtÆanSÆvn	
HlaYT™aHakvÆatÆankµlzgRd™hzbemdIE˚r˙yUÆ.

fAnzkganSzg˚qmcAsÆvYtÆanwwkEbbEÏnkandUElSÆvn†qv.El™v	
ÏU™nxnkBcApASanganerJÆwgkandUElpiÆnpqvtIÆcµepzn†Æag@KwgtÆan.

tÆancARd™hzbewkASanvÆad™vYSidti†Æag@f™wmkzb˚vamhzbÏidswbŸ	
(DSHS 14-113)ŸtIÆbwkeTigSidtiElA˚vamhzbÏidswb†Æag@KwgtÆanŸemJÆwtÆan	
Rd™hzbemdie˚dEl™v.	 SµenqaKwgewkASann[kBwadcAebiÆgRd™	cakEvbVSt˙tIÆ:Ÿ	
www.dshs.wa.gov/pdf/ms/forms/14_113.PDF.

egJÆwnRKd™ankaneginElA˚vamehzdRd™RpepznKwgtÆanVnkanRd™hzbemdie˚dn[	
cARd™TJktqbtvnyÆagˆ™wYpIlAetJÆw.

T™atÆanHakbBTJkwAnumzd
mIHlaY@EHlÆgbMrikanElAo˚gkansÆvYeHlJwVnra˚a†µÆtIÆtÆanwad˚Xn˚v™aebiÆgRd¤.	
VH™†id†BkzbH™wgkanbMrikanKÆavKM¤mUnElAsÆvYeHlJwÏU™eTXayUÆVneKdKwgtÆan.ŸVH™ebiÆg	
ˆ™aŸ17 efJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†Im.

5

Emdie˚dElAkanbMrikan†Æag@VnkandUElRlYAYav	SµrzbÏU™VHYÆtzgHlaY

egJÆwnRKRd™hzbKwgtÆantIÆcAhzbewqakan	

sÆvYeHlJwemdIe˚d˙cATJkkvdtvn˚JnebiÆg

yÆagHn™wYpInjÆgetJÆwnjÆg.

tÆancARd™hzbcqd˜aY	
bwkVH™tÆanhU¤vÆatÆan	
Rd™hzbwAnumzdSµrzbkan	
˚¤umkznemdie˚dEl™vHlJbB.
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raYRd™KwgtÆanŸevlatÆanHakRd™hzbemdie˚dEl™v
VnemJÆwtÆanHakelIÆmRd™hzbemdie˚dEl™v,ŸtÆanwad†™wgRd™sÆvYwwkegin	
raYRd™bagyÆagKwgtÆan†B˚ÆaVs¤cÆaYkanpiÆnpqvdUElKwgtÆan.	
n[ew[nvÆakanmISÆvnhÆvm.ŸcµnvnpAkwbSÆvnhÆvmcÆaYKwg	
tÆannxnŸEmÆnK}nkzbkanbMrikan†Æag@tIÆtÆanRd™hzb,ŸTanA	
kanE†ÆgganKwgtÆan,ŸElAraYRd™KwgtÆan.tÆan†™wgRd™cÆaY˚Æa	
eKXahÆvmT™aHakvÆamznTJkbqÆgVH™cÆaY.

bagSÆvnKwgraYRd™KwgtÆanwadnµRpVs¤cÆaYepznSÆvnEbÆgVH™	
ÏqvHlJemzW.	ŸeginSÆvn	EbÆgVH™ÏqvHlJemzWEmÆnnµmaVs¤efJÆwszkcUg	
ewqaraYRd™KwgÏqvemzWK}nŸefJÆwS™ag†xgrAdzb	mad†ATan†Æag@	
KwgraYRd™†ammad†ATanKwgrzdTAbankag.ŸkanRd™	
hzbeginSÆvnEbÆgKwgÏqvemzWnxnEmÆnK}nyUÆkzbo˚gkan,Ÿkanbri	
kan†Æag@tIÆtÆ	an†™wg	kancµepzn,ŸElATanA˚vamepznyUÆKwgtÆannµ.	bagSÆvnKwg	
raYRd™KwgtÆantIÆmIRv¤nxnkBwadepznSÆvnl™WgdUuYadfIÆn™wgtIÆefiÆgwaVStzgHlaYnµ.

T™atÆ	anHakyUÆkzbb™an,ŸSÆvnKwgraYRd™tIÆtÆ	anmIcATJkekzbRv¤epznSÆvnKwgkanTA	
ˆwmhzkSa,ŸeszÆn˚ÆaesqÆa,˚Æanµ¤˚ÆaRF,Ÿ˚ÆafaSI,ŸElA˚Æa˚vam†™wgkancµepznSÆvn	
†qv†Æ	ag@.ŸT™atÆanHakyUÆVnSATantIÆbÆwnwµnvY˚vamSAdvkdUEl,ŸtÆankBekzb	
raYRd¤bagSÆvnRv¤efJÆwVs¤cÆaYSÆvn†qvVnYam†™wgkancµepzn.

T™atÆancAyUÆVnHMfzkdUElfAYabanepznevlaSxn,ŸtÆanwadSamadekzbraYRd™efIÆmefJÆw	
sÆvYkanhzkSab™anehJwnKwgtÆanSµrzbkankzbemJwb™anKwgtÆan.Ÿn[epzntIÆhU™kznvÆaŸ	
“eginSÆvntIÆYqkevxnefJÆwkanbUrAnAhzkSab™an”.ŸtÆan˜MKwgtÆan†™wgyxgyJnVH™vÆa	
tÆan˚JcARd™kzbemJwyUÆb™anyUÆ.

ນະໂຍບາຍວ່າດ້ວຍການຈ່າຍເພີ່ມຕື່ມ
ເມລິເຄດ ບວກກັບເງິນທີ່ທ່ານຈ່າຍໃນການເຂົ້າຮ່ວມ ແມ່ນຈຳນວນເງິນທັງໝົດທີ່ຕ້ອງຈ່າຍສຳລັບການ
ດູແລຂອງທ່ານ. ເຮືອນພັກແບບຄອບຄົວສຳລັບຜູ້ໃຫຍ່ (AFHs) ຫຼື ສະຖານທີ່ຢູ່ອາໄສທີ່ມີການຊ່ວຍເຫຼືອ 
(ALFs) (ເບິ່ງໜ້າ 14) ອາດຈະຮ້ອງຂໍເອົາເງິນເພ່ີມເຕີມຈາກທ່ານສໍາລັບລາຍການທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບຄວາມ 
ຄຸ້ມຄອງໃນອັດຕາຂອງເມດິເຄດ.

ລຸ່ມນີ້ແມ່ນບາງຕົວຢ່າງ.
• ທ່ານຕ້ອງການຫ້ອງສ່ວນຕົວໃນສະຖານດູແລທີ່ມີຫ້ອງໃຊ້ຮ່ວມກັນສອງສາມຄົນ. ທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງ

ຈ່າຍເງິນເພ່ີມເຕີມໃຫ້ສະຖານດູແລນັ້ນເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຫ້ອງສ່ວນຕົວ.

• ທ່ານຕ້ອງການຜ້າອ້ອມຊັ້ນໃນຜູ້ໃຫຍ່ (incontinent brief) ທີ່ມີຍີ່ຫໍ້ ແທນທີ່ຂອງທົ່ວໄປທີ່ທາງສະ 
ຖານດູແລຈັດຫາໃຫ້. ທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງຈ່າຍເງິນເພ່ີມອີກສຳລັບຜູ້ອ້ອມຊັ້ນໃນຜູ້ໃຫຍ່ທີ່ມີຍີ່ຫໍ້.

ຂ ໍ ້ ກາໍນ ົດຂອງນະໂຍບາຍວ ່າດ ້ ວຍກາ
ນຈ ່າຍເພ ີ ່ມຕ ື ່ມ ແມ ່ນອະທ ບິາຍໄວ ້ ຢ ູ ່
ໃນປະມວນກ ົດໝາຍການປ ົກຄອງລດັວ ໍ
ຊ ງິຕ ັນ (WAC) ຂ ໍ ້ ທ ີ 388-105-0050 
ແລະ 388-105-0055



AFHs ຫຼື ALFs ທີ່ຄິດໄລ່ເອົາເງິນເພ່ີມເຕີມສຳລັບລາຍການທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບຄວາມຄຸ້ມຄອງໃນອັດຕາເມດິ 
ເຄດ ຕ້ອງເອົາໃຫ້ທ່ານສຳເນົາຂອງນະໂຍບາຍວ່າດ້ວຍການຈ່າຍເງິນເພີ່ມຕື່ມທີ່ອະທິບາຍລາຍລະອຽດ
ການຈ່າຍເງິນເພີ່ມເຕີມນັ້ນ. ຈົ່ງຕິດຕໍ່ຫາໜ່ວຍແກ້ໄຂການຮ້ອງທຸກ (RCS Complaint Resolution 
Unit) ທີ່ເບີ 1-800-562-6078 ຖ້າຫຼັງຈາກໄດ້ກວດເບິ່ງນະໂຍບາຍວ່າດ້ວຍການຈ່າຍເງິນເພ່ີມຕື່ມ 
ທ່ານມີຄວາມກັງວົນໃຈ ຫຼື ການຮ້ອງທຸກໃດໆ.

kankU™tjn†Æag@˚JncakszbSintIÆdinb™anehJwnKwgtÆan
†amkqd˜aYEl™v,ŸrzdvMsig†znwadkU™tjn˚Jn(TJkcÆaY˚Jn)egintIÆkqmŸDSHSŸehzdkan		
bMrikanemdie˚dElAkandUElRlYAYavtIÆtÆanRd™hzbkÆwnkaneSzWsIvidKwgtÆan.	
kancÆaYeginEmÆnewqawwkcakSzbSintIÆdinKwgtÆan(szbSqmbzdtIÆtÆanTJkzmmASidŸHlJ	
mIdwkebxWkµRrVnevlatÆaneSxWsIvid).Ÿn[ew[nvÆakankU™ˆ[†™anszbSin.

rzdvMsig†zncAF{nFUk™Uˆ[˚ÆatjnbMrikanemdie˚d(o˚gkantIÆlqgtjnodYrzdElArzdTAban	
kag)ŸElAkanbMrikandUElRlYAYavcakwaYuŸ55 ŸpIRpŸsjÆghvm:
•	 kanfqbtÆan˜M
•	 kannwnohg˜M
•	 ya†Æag@tIÆtÆ	an˜MSzÆg
•	 wupAkwnkanhzkSafAYaban
• tukkanbMrikanfAYaban†Æag@yÆagwJÆn
• kanbMrikanHMfzkdUEl
•  ການບໍລິການໃນນາມຜູ້ສລະສິດ, COPES, New Freedom
• kanbMrikanSÆvn†qv†Æag@VnEÏnemdie˚d
• SuKAfabkagevznSµrzbÏU™VHYÆ
• kanfAYaban†amfalAˆ™atIÆewkAsqn
• kancÆaY˚ÆadUEltIÆ˚vm˚umpAcµedJwn†Æ	ag@

rzdvMsig†znkBYzgcAkwbkU™egintIÆrzdtBnxnlqgtjnVH™SµrzbkanbMrikandUElRlYAYavtIÆRd™hzbbB	
vÆaVnsÆvgwaYuVdkB†am,ŸsjÆghvm:
• vWkb™an
• kanbMrikanyUÆb™anfzkÏU™VHYÆEbb˚wb˚qv
• kanbMrikandUElRlYAYavKwgŸDDDŸtIÆrzdlqgtjnVH¤
• kanbMrikandUElÏU™VHYÆ†amHMfzkdUEl
• kanbMrikanfAYabanyUÆohg˜MtIÆkÆWvK™wgfqvfznElA˚Æaya†Æag@tIÆtÆan˜MSzÆg

kankU™szbtvgszbSinfWgE†ÆVs¤Rd™kzbszbSqmbzd†Æag@tIÆtÆanepznecXaKwgHlJmIÏqnkµRr	
VnevlatÆaneSzWsIvidtBnxn.	Ÿ

tIÆdinbagbÆwntIÆepznecXaKwgodY˚qnwAemrikznwindWnHlJ˚qnwalaSkadxgedIm	
cATJkYqnevxncak	kankU™tjn†Æag@˚JncakszbSintIÆdinb™anehJwn.
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egintjnSÆvn†qv†Æag@KwgÏU¤fz
kwaVSyUÆtIÆTJk˚umesIgodYSAT
antIÆwµnvY˚vamSAdvk
T™abÆwnwµnvY˚vamSAdvkdUEl		
fAYabanHak˚u	megintjnSÆvn†qv	
KwgÏU™fzkwaVSyUÆtIÆeSzWsIvidEl™v,Ÿ	
eginnxncµepzncA†™wgTJkmwb˜aY	
faYVnŸ45Ÿm{EkÆ:
•	 buk˚qnHlJwµnadkanpqk˚wgtag
kqd˜aYtIÆ˚¤um˚wgszbSinKwgÏU™	
waVSyUÆ.

 - HlJ -
•	H™wgkanF{nFUkaneginH™wgka
nn[kBcAwwkegingqbpAmancÆaY	
˚Æa†Æag@VnkanƒzgSqbVH™.

Emdie˚dElAkanbMrikan†Æag@VnkandUElRlYAYav	SµrzbÏU™VHYÆtzgHlaY
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rzdcAbBel[m†Xn˚vamfAYaYamkwbkU™ewqaegin˚Jn	
cqnkvÆaHlzgcakkaneSzWsIvidKwgtÆan,		VnrAHvÆagkanmIsIvidyUÆKwgÏqvemzWÏU™lwdsIvid,		
HlJ	VnKAnAtIÆlUkÏU™lwdsIvidmIwaYu†CkvÆa		
21 	pI,		†abwd,		HlJ	eSzWwqg˚A.ŸkqdSAfab˚vamHYu¤gYaklµbakVnkanpqkp™wgmUn	
mMrAdqkKwgÏU™efiÆgfawadnµmaVs¤.

tIÆdinbagbÆwntIÆepznecXaKwgodY˚qnwAemrikznwindWnHlJ˚qnwalaSkadxgedIm	
cATJkYqnevxncak	kankU™tjn†Æag@˚JncakszbSintIÆdinb™anehJwn.

KM¤YqkevxnHlaYyÆagRd¤mImaepzn†xgHlaYpIEl™v.Ÿkqm DSHS 

cAVs¤kqd˜aYkantvg	
ˆ[kU¤szbSintIÆeHznvÆae˜aAkzbsÆvgevlatIÆRd™hzbÏqnkµRrkansÆvYeHlJwnxn.

kanF™wg†™ankµmASidszbSintIÆdInb™anehJwn
kqmŸDSHSŸwadpAkwbkanF™wgh™wg†™anszbSinHlJtµkantvg†BszbSqmbzdVdˆjÆgefJÆw
cÆaY˚ÆakandUElRlYAYavElAkanbMrikan@piÆnpqv†Æag@tIÆtÆanRd™hzbT™a:
•	 szbSqmbzdnxnHakepznSÆvnSzbSqmbzdKwgtÆanElAtÆansµ¤fzdRd¤eSzWsIvidlqgRpEl™v.
•	 tÆanRd¤fzkwaVSyUÆkzbHMfzkdUElodYTavwnHlJSATantIÆwµnvY˚vamSA	
dvkfAYa	banbÆwnwJÆnVdˆjÆg.

kÆwnpAkwbkanF™wgh™wg†¤anszbSintIÆepznSÆvnKwgkankU™ˆ[†™anSqmbzdnxn,	
kqmŸDSHSŸcAVH™˚µEc™gkanElAowkadEkÆtÆanefJÆwVH™†qvEtnmUnSqm	
bzdSÆvn†qvKwgtÆanHlJ˚qnwJÆntIÆTJkS™ag†xgTanAepznecXaKwgszbSin.

T™atÆ	anyUÆVnbÆwnfzkl™WgdUodYTavwnHlJbÆwntIÆVH™kanpiÆnpqvfAYaban,Ÿ	
ElARd™hzb	emdie˚d,ŸkqmŸDSHSŸwadcAkU™˚ÆaVs¤cÆaY˚JncakszbSinHlJKaY	
szbSinSqmbzdKwgtÆan.T™at	Æankzb˚Jnb™an,ŸkanF™wg†™anszbSinkBcATJkpqd	
ep{wgwwk.ŸkanF™wg†¤anszbSinkBcAbBTJkehzdK}nT™aYadfIÆn™wgKwgtÆan:
•	 ˚UÆÏqvemzW,		Ka˚UÆyUÆehJwndWvkzn,		HlJ	edzkn™wYwaYu†CkvÆakASWn,		†abwd,		HlJ	eSzWwqg˚AÏU™
tIÆwaSzYyUÆVnehJwnUÆ.

•	 	w™aYn¤wg˚IgtIÆmIÏqnkµRrSAe˜Ifabkzn†B	szbSinVnb™annxnŸpAcubznkBYzgŸwaVSyUÆVn	
b™annxn,ŸElARd™waSzYyUÆtIÆnxnyÆagˆ™wYepznevlapIˆjÆgodYtzntIkÆwnevlatIÆtÆan	
Y™aYeKXayUÆHMfzkwµnvY˚vamSAdvkl™WgdU.

efJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†ImkÆWvkzberJÆwgF™wgkU¤szb†™anszbSinn[,ŸVH™pjkSatAnaYÏU™mI˚vam		
sµnankÆWvkzbkqd˜aYemdie˚d.ŸtÆankBYzgSamad†id†BkzbH™wgkanSjkSapASangan	
d™ankqd˜aY,ŸEnAnµ,ŸElASAeˆInµSqÆgtIÆelkotFrItIÆŸ	:				
(CLEAR) 1-888-201-1014.

CLEAR 	epzno˚gkanKwg Northwest Justice Project	-	wqgkantqÆvrzd	
tIÆbBHvzgÏqnkµRrsjÆgVH™kanbMrikanFrId™ankqdHmaYfqlemJwgVH™EkÆfqlemJwg	
KwgrzdvMsig†zntIÆmIraYRd™†C.eKqaecXamIEvbRst˙epznfaSawzgkidElASAEpnis	
tIÆwww.nwjustice.org.



tagelJwk†Æag@Sµrzbbuk˚qntIÆRd™hzbemdie˚d
fAnzkganSzg˚qmKwgH™wgkanŸHCS,bagetJÆwew[nvÆaepznÏU™czdkanewkSan,	
cAtqbtvnebiÆgtagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElKwgtÆankzbtÆan˚JnfaYHlzg	
kan†Ira˚akanebiÆgEYgdUElKwgtÆanEl™vŸ(VH™ebiÆgˆ™aŸ4).

ˆ™a†BRpn[EmÆnbqdwAtibaYHYM¤KwgtagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElHlaY@	
tagtIÆtÆancAevXalqmkznRd™.fAnzkganSzg˚qmKwgtÆancAmIraYlAwWdef[m	
e†ImElAcA†wb˚µTam†Æag@tIÆtÆanwadcAmIyUÆkÆWvkzbtagelJwkeHlqÆan[,Sid	
tihzbewqaKwgtÆan,ElAevXanµtÆanvÆaEmÆnHYzgtIÆtÆan˚idvÆacAehzdRd™dItIÆSud.

kanbMrikanElAo˚gkantIÆcAsÆvYeHlJwtÆanVH™yUÆkzbehJwn
HlaY@˚qnSamadSJb†ByUÆkzbb™anRd™T™aHakvÆaeKqaecXamIkansÆvYeHlJwnµ	
Hn™atIÆeszÆnvÆakanczdEcgwaHan,kanbqvrAbzd†qnewg,HlJkanm™WnehJwn.	
mznmIkanbMrikanHlaY@yÆag,o˚gkan,ElAEHlÆgsÆvYeHlJwmIRv™VH™efJÆw	
cAsÆvYeHlJwtÆanVnerJÆwgn[.

SÆvnHlaYEl™v,˚wb˚qvElAHmUÆefJÆwnRd™sÆvYeHlJwtÆanyUÆEl™vElAcAdµenIn	
ehzd†BRp.fAnzkganSzg˚qmKwgtÆancAehzdvWknµtÆanElAcAwwkEbbEÏn	
kanebiÆgEYgdUElefJÆwcA†JÆmVSÆbÆwnvÆagtIÆ†™wgmIkansÆvYeHlJwef[me†Im.

kansÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv
kan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvHmaY˚vamvÆa	
tÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµvWkganeszÆnvÆakanwabnD,kannuÆge˚JÆwg,	
HlJkanVs™H™wgnD.o˚gkan†Æag@eszÆnvÆakanebiÆgEYgdUSÆvn†qvKwgemdIe˚d ̇Medicaid 

Personal Care (MPC)Ÿ	HlJ	o˚gkan Community Options Program Entry 

System (COPES) 	cAcÆaYeginVH™SµlzbkanbMrikanebiÆgEYgdElSÆvn†qv.

ÏU™ebiÆgEYgdUElSamadTJkc™agewqaefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆannµkanebiÆgEYg	
dUElSÆvn†qvT™aHakvÆatÆanSwd˚ÆwgnµkqdkµnqdKwgegJÆwnRKRd™hzb.
odYK{nkzbraYRd™KwgtÆan,kqm DSHS cAcÆaYeginVH™SµlzbtzgHmqdHlJ	
SÆvnnjÆgKwgkanbMrikanKwgÏU™ebiÆgEYgdUEleHlqÆan[(cqÆgebiÆgHn™a6efJÆwraYlA	
wWdef[me†Im).kqm DSHS YzgcAcÆaYeginVH™wIkSµlzbkanƒjkEwbKwgÏU™VH™	
kanebiÆgEYgdUElf{nTanSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™mI˚unnAvudtituk@˚qntIÆTJkc™ag.

mznepzntagelJwkKwgtÆanvÆaEmÆnVÏcAepznÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆan.tÆanSamad	
swkewqaÏU™ebiÆgEYgdUElodYtÆanewg,otHaÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv	(IP),			
swkewqa˚qnnjÆgodYÏÆanwqgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwn,		HlJ	kanlvmkzntzgSwgyÆag.			
T™aHakvÆatÆan†™wgkanyakVH™SAmasik˚wb˚qv˚qnnjÆgVH™epznÏU™VH™kanebiÆgEYg	
dUElKwgtÆan,		eKqaecXaSamadTJkc™agVH™epznRd™E†Æ IPetqÆanxnfAnzkganSzg˚qm	
KwgtÆanSamadsÆvYeHlJwtÆanRd™nµkandµenInkanwznn[.

mIkanbMrikanHlaY@yÆag,ŸHlaY	
o˚gkan,ŸElAEHlÆgbMrikan	
†Æag@ÆtIÆmIVH¤efJÆwsÆvYtÆan	
VH¤SJb†B	yUÆkzbb™anRd¤.
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mznepzntagelJwkKwgtÆanvÆaVÏcA	
epznÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.
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ÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk˚qn(IP)
odYmI IP 		˚qnnjÆg,tÆancA†zdSinVcvÆaEmÆnVÏcAmaehJwnKwgtÆanElAewqa	
kanebiÆgEYgdUElVH™tÆan.tÆan†xg†a†AlagevlaehzdvWkKwgÏU™ebiÆgEYg	
dUElElA	ficarAnaebiÆgvÆafalAHn™atIÆcAehzdEl™vEnvVd	ElA	emJÆwVd.

tÆanepznnaYc™agKwg	IP 	˚qnnxn.wznn[HmaY˚vamvÆatÆanelJwkewqa,c™ag	
ewqa,ElAkµkzb˚vb˚umÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl.tÆanYzgcA†™wgRd™swkHaÏU™	
VH™kanebiÆgEYgSµlwgwIkemJÆwevla	IP 		pqkkA†iKwgtÆanmIm{fzk.efJÆw	
cAswkHa	IP 		˚qnnjÆg,tÆanSamad:
•	 elJwkewqa˜UÆ˚UÆHlJSAmasik˚wb˚qv(odYmIKM¤YqkevxnbagyÆag).
•	 Vs¤bznsItAbWnnµSqÆgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwn(ebiÆgyUÆlÆumn[).
•	 VH™swkHaÏU™VdÏU™ˆjÆgVnsumnumsqnKwgtÆan.

kqmDSHScAkvdebiÆgeb{wgHlzgKwgtuk@˚qntIÆtÆanelJwkewqa.

efJÆw˚vameKXaVclAwWdef[me†ImkÆWvkzb˚vamhzbÏidswbKwgnaYc™agKwg	
tÆan,		wÆanVH™Hmqd	“kanhzbhU™Vn˚vamhzbÏidswbKwgK™wYVnTanAepznnaY	
c™agKwgÏU™ebiÆgEYgdUElKwgK™wY” 	(DSHS 11-055). ອັນນີ້ແມ່ນແບບຟອມທີ່ທ່ານຈະໄດ້ຮັບ
ຈາກຜູ້ຈັດການເອກະສານຂອງທ່ານ.

wqgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn
tagelJwktagwJÆnKwgtÆanEmÆnefJÆwcAelJwkewqawqgkanebiÆgEYgdUElyUÆ	
†amehJwntIÆmIVbwAnuYadElAmISznYatIÆcAewqaÏU™ebiÆgEYgdUElVH™.	
H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwn˚zdelJwk,kvdebiÆgeb{wgHlzgÏÆankqm	
DSHS,c™agewqa,˚vb˚um˚qnganKwgeKqaecXa,ElAEnÆVcvÆa˚qnganKwg	
eKqaecXaRd™hzbkanƒjkƒqntIÆ†™wgmI.H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnewqa	
ÏU™ebiÆgEYgdUElSµlwgVH™tÆanT™aHakvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTJknzdRv™El™v	
KwgtÆanbBSamadehzdvWkRd™.

ÏU™˚vb˚umganKwgwqgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwncAehzdvWknµtÆanefJÆw	
cAswkHaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆ†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgtÆanRd™dItIÆSud.	
eTIgyÆagVdkM†am,tÆanmIkan˚vb˚umRd™Hn™wYkvÆavÆaEmÆnVÏTJkelJwkewqa	
ElAtÆancAbBRd™ÏU™ebiÆgEYgdUEl˚qndWvkznmaehJwnKwgtÆanVnE†ÆlAetJÆw.		
H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnbBTJkwAnuYadVH™c™agewqa˚qnnjÆgKwgSAmasik	
˚wb˚qvKwgtÆanefJÆwcAewqakanebiÆgEYgdUElVH™tÆan.

bznsItAbWnnµSqÆgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnKwgrzdvMsig†zn
tAbWnkanSqÆg†BKwgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnKwgrzdvMsig†znepznkanbMrikanSqÆg†B	FrI	
sjÆgSqmtWbtÆanVSÆkzb	IPs 	tIÆTJkkzÆnebiÆgEl™vyUÆVneKdKwgtÆan.		tÆanSamadVs™tA	
bWn Registry 	efJÆwcAswkHaIP 	˚qnnjÆg	HlJ	ÏU™ebiÆgEYgdUElSµrwg.

kanc™agewqa˚wb˚qv	HlJHmUÆefJÆwn	
VH™epznÏU™ebiÆgEYgdUEl-˚µEnA	
nµSµlzbÏU™VHYÆ†™wgkankanebiÆg
EYgdUEl	(DSHS 22-1332)	
EmÆnp[mn™wY˚U mJFrItIÆewqae˚zdlzb	ElA	
˚µEnAnµepzncigVH™	T™aHak	
vÆatÆanc™agewqaSAmasik˚wb˚qv	HlJ	
HmUÆefJÆwnefJÆwcAewqakanebiÆgEYg	
dUElVH™.	cqÆgebiÆgHn™a	16SµlzbraY	
rAwWdKwgkanSzÆgewqa.



mznmISUnkagtAbWn Registry 	yUÆVnsumnumsqnHlaY@bÆwnyUÆVnrzdvMsig†zn.		
efJÆwcAebiÆgvÆamznmI	SUnkagtAbWn	Registry 	yUÆRk™tÆan	HlJ	bB,cqÆgotHa	1-800-970-5456 	
HlJ	EvÆeKXay™WmEvbRst˙KwgeKqaecXaRd™tIÆ	www.hcrr.wa.gov	efJÆwraYrAwWdef[me†Im.

˚vamsÆvYeHlJwnµ˚vam†™wgkanKwgkanpiÆnpqv	
SuKAfab
VnÏÆanma,HlaY@˚qnY™aYRpyUÆehJwnebiÆgEYgÏU™eTXaT™aHakvÆakanebiÆgEYg	
dUElEmÆn†™wgkancakÏU™sÆWvsand™ankanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆmIVbwAnuYad	
eszÆnvÆanaYHmMlqgtAbWn.dWvn[,mznmItagelJwkKwgkanebiÆgEYgdU	
ElyUÆ†amehJwnHlaY@tagsjÆgwadcAmIRv™VH™T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vam	
sÆvYeHlJwnµfalAHn™atIÆkanpiÆnpqvSuKAfab.

kanebiÆgEYgdUEltIÆtIÆTJks[nµodY†qnewg
T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwnKwgtÆanewg,		tÆanSamads[bwk	ElA	˚vb˚um  

IP 	efJÆwcAsÆvYeHlJwtÆannµfalAHn™atIÆkanbqvrAbzdSuKAfabsjÆgtÆanbBSa	
madehzdRd™Y™wn˚vameSzWwqg˚AKwgtÆan.wznn[cAlvmewqaSiÆgtIÆ IP 	wadcAbBSa	
maehzdRd™†ampqkkA†isjÆghvmeTigkanczdkanerJÆwgyakin†Æag@,Ÿo˚gkan	
TÆaY,ŸkanEHYÆYÆWv,ElAkanpqvbadEÏ.

†qvEtnÏU™fAYaban
ຢູ່ໃນໂຄງການນີ້, ນາຍໝໍລົງທະບຽນ (RN) ຕີລາຄາເບິ່ງຄວາມຕ້ອງການຈໍາເປັນໃນການປິ່ນປົວສຸຂະພ
າບຂອງທ່ານ ແລະຝຶກແອບແລະຄວບຄຸມດູແລກໍາກັບຜູ້ຊ່ວຍພະຍາບານ ຫຼື ຜູ້ຊ່ວຍດູແລຢູ່ເຮືອນທີ່ມີໃບຮັ
ບຮອງ (HCA) ເພ່ືອໃຫ້ການດູແລສຸຂະພາບຕ່າງໆທ່ີທ່ານບໍ່ສາມາດເຮັດເອງໄດ້.

ຜູ້ຊ່ວຍພະຍາບານ ຫຼື HCA ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຝຶກງານ, ແລະໄດ້ຮັບອະນຸມັດຈາກຕົວແທນຜູ້ພະຍາບານ
ກ່ອນທີ່ຈະເຮັດໜ້າທີ່ວຽກຕ່າງໆແທນຕົວແທນຜູ້ພະຍາບານໄດ້.Ÿ†qvEtnÏU™fAYabanEmÆnmIRv¤V
H™tÆ	antzgyUÆVnehJwnKwgtÆanHlJVnSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆ†amHMfzk.

kanpiÆnpqvSuKAfabyUÆehJwn
wqgkanpiÆnpqvSuKAfabyUÆ†amehJwnewqakanbqvrAbzdÏU™eTXatIÆsµnanVH™	HlJ	
	ÏU™sÆvYwAnamzYyUÆehJwn.˙fAnzkganSzg˚qmKwgtÆanSamadehzdvWknµtÆan	
kÆWvkzberJÆwgn[.

o˚gkanhzwSpISŸ(Hospice)
kanhzkSadUEl†amEÏnhzwSpISkÆWveTig˚AnAKwgnzkvisasIbtzgHlaYElAÏU™waSaSA	
mzktzgHlaYtIÆVH™kandUElhzkSad™ankanfAYaban,Ÿd™ancidVc,ŸElA˚vamesJÆwTJEkÆ	
buk˚qnÏU™Vk¤bxnSudt™aYKwgsIvidElA˚wb˚qvKwgeKqaecXa.ŸkanhzkSadUEl†amEÏnhzwS	
pISSÆvnVHYÆEl™vEmÆnbMrikanyUÆkzbb™anKwgtÆanewgE†ÆkBYzgmIbMrikanyuUÆ†amSATantIÆ	
wµnvY˚vamSAdvkwJÆnwIkyUÆ,ŸsjÆghvmeTigohg˜M.ŸkanSAenISqÆgcaktÆan˜MTJepznSiÆg	
hWkh™wgcµepzn.
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mznmItagelJwkKwgkan	
ebiÆgEYgdUElyUÆVnehJwn	
HlaY@yÆagmIRv™VH™T™aHak	
vÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvY	
eHljwnµkanpÆinpqvSuKAfab.
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kanbMrikanEnvwJÆntIÆSamadsÆvYRd™
†BlqgRpn[EmÆnkanbMrikanef[me†ImsjÆgwadcAmIRv™VH™.

kanbMrikankagevznefJÆwÏU™VHYÆ
kanbMrikankagevznÏU™VHYÆepzno˚gkantIÆew{weF{wkanbMrikanVnkanczdyUÆepznkuÆm	
VH™yUÆnwkehJwn.Ÿo˚gkankanbMrikankagevznefJÆwÏU™VHYÆlvmewqakansÆvYeHlJw	
d™ankanbqvrAbzdSÆvn†qv,kickzmkane˚JÆwnRHvtagSzg˚qmElAkanhzkSaork,kan	
SjkSa,kankµkzb˚vb˚umSuKAfabpAcµ,waHanElAKwgkinHl[ntIÆmIfAlanamzY,kan	
pASangand™ankanKqnSqÆg,kansÆvYEk™RKKxn†Xn,ElAkanfAYabanSukeSIn.

o˚gkankanbMrikankagevznÏU™VHYÆewqakanbMrikaneHlqÆan[tukyÆagVH™lvmtzgkanebiÆg
EYgÏU™eTXaElA	kanƒjkEwbVH™dI˚Jn˚JekqÆa.

kandzdEpgSiÆgEvdl™wm
kandzdEpg†Æag@eszÆnehzdtagElÆnrqdlM¤nzÆg,ŸkanehzdhavS™avczbyUÆH™wgwabnµ¤,HlJVk™	
kzbS™vmTÆaY,ŸHlJKAYaYkv™agpÆwgpA†UeKXawwkefJÆwElÆnlM¤nzÆg,wadefIÆmeKXaVnehJwnKwg	
tÆanefJÆwsÆvYtÆanpzb†qv†B˚vam†¤wgkan†BkanpÆWnEpgyÆagpwdfzY.

kanSqÆgwaHan†Æag@VH™yUÆb™an
waHantIÆmItadbµrugEmÆnTJknµSqÆgeTigb™anm{lAetJÆw.

kanƒjkƒqnodYSAefaAbuk˚qn
kanƒjkƒqncATJkewqaVH™T™aHakvÆatÆanHlJÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl†™wgkanraY	
lAwWd/˚vamsµnisµnanef[me†ImwIkefJÆwcAdµenInEÏnkanpiÆnpqvfAYaban	
KwgtÆanVH™Rd™ÏqndI.

wupkwnfAYaban
wupkwnfAYabantIÆcµepzncATJks{ewqasjÆgbBTJkhzbcÆaYVH™odYemdIe˚dElA	
emdIE˚r˙.

rAbqbkan†wbo†™SAfabSukeSinSÆvn†qvŸ(PERS)
e˚JÆwgeƒXaYamwIelzkotrnikcAewqaVH™tÆanefJÆwsÆvYtÆanVH™Rd™hzb˚vam	
sÆvYeHlJwYamSukeSIn.ŸrAbqbdzÆgkÆavcATJk†id†xg†BVSÆkzbSaYotrASzbKwgtÆan	
HlJtÆanwadSvmkAdumŸ	sÆvY”tIÆTJRpmaRd™.ŸemJÆwTJkelIÆmepIdK}n,Ÿ	
fAnzkganyU	ÆbÆwno†A†wbkBcAotHaŸ911	ElAehzdtukyÆag†amtIÆRd™vagEÏnRv¤lÆv
g ™̂a.

kanKqnSqÆgRpma
kanKqnSqÆgRpmaVnKwbeKdcµkzdEmÆnmIVH™efJÆwsÆvYeHlJwtÆanRpeTig	
kanbMrikan	ElAkickzmtIÆ†™wgkan.



o˚gkanef[me†Im
o˚gkan†BlqgRpn[Rd™TJkcµkzdeTigeKdf{ntIÆbagbÆwntqÆvrzd.cqÆgevXanµfAnzkganSzg	
˚qmKwgtÆanefJÆwcAhWnhU™ef[me†ImkÆWvkzbo˚gkaneHlqÆan[.

kanbMrikantIÆTJklUk˚™as[nµwiSrAfabV˜Æ	Ÿ
New Freedom	epzno˚gkantIÆehzdVH™tÆanmIkan˚vb˚um	ElAtagelJwktIÆHlaYkvÆa	
ekqÆaVnkanbMrikantIÆtÆanRd™hzb.		d™vY New Freedom,	tÆancARd™hzbgqbpAmanpA	
cµedJwnefJÆwcAs{ewqakanbMrikan	ElA	SiÆgKwgefJÆwcAsÆvYVH™tÆanwaSzYyUÆyÆagbBK{nnµVÏ
†amtIÆepznRpRd™tIÆSud.

ÏU™pjkSatIÆmI˚vamhzbhU™dIkÆWvkzbtagelJwkKwgkanbMrikant™wgTiÆncAehzdvWknµtÆan	
efJÆwcAs{ewqakanbMrikantIÆtÆan†™wgkan.		ÏAEnk˚vb˚umkanegincÆaYeginVH™ÏU™VH™	
kanbMrikanKwgtÆan	ElA	sÆvYeHlJwtÆankµkzbebiÆgnµgqbpAmanKwgtÆan.

New Freedom ມີໄວ້ໃຫ້ໃນປະຈຸບັນນີ້ຢູ່ໃນເຂດປົກຄອງ King  ແລະ  Pierce 
ສໍາລັບບຸກຄົນຜູ້ທີ່ອາໄສຢູ່ເຮືອນ.

	o˚gkanmISÆvnhÆvmemdie˚dKwgrzdvMsig†znŸ(WMIP)

WMIP 	epzno˚gkanpiÆnpqvfAYabantIÆTJk˚vb˚umsjÆgmIRv™VH™EkÆÏU™VHYÆwaYu 21 	pI	
ElAEkÆkvÆaÏU™tIÆmISidRd™hzbemdIe˚d.

o˚gkan	WMIP 	mIRv™VH™Vnpzdcubznn[yUÆVnSAonohmiS˚av†I.efJÆwhWnhU™efIÆme†Im	
kÆWvkzbo˚gkanŸWMIPŸVH™EvÆeKXaebiÆg	http://hrsa.dshs.wa.gov/mip/ 
	HlJotHa	Molina Healthcare of Washington	Rd™tIÆ	1-800-869-7165.

o˚gkankanebiÆgEYgdUElhvmkzntukyÆagSµrzb˚qnEkÆŸ(PACE)
o˚gkanŸPACEŸewqakaneKXaeTIgtIÆhvmkanbMrikan,ŸmIrAbWbvinzYHlaYyÆag,	
epzntimVnkanpiÆnpqvSuKAfabElAkanbMrikanSzg˚qmSµlzbÏU™VHYÆwaYu	55	ElAEkÆkvÆa	
yUÆtIÆSUnkag	PACE 	t™wgTiÆn.TJkE†ÆgwwkmaSAefaAefJÆw†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwg
E†ÆlAbuk˚qn,	SUnkag	PACE 	t™wgTiÆnepzncudmuÆgHmaYVSÆSµlzbkanpASanganElA	
kanewqakanbMrikanSÆvnHlaYVH™.

o˚gkanŸPACEŸmIVv™VH™Vnpzdcubznn[Vnfak	King County.efJÆwcAhWnhU™ef[me†Im	
kÆWvkzbo˚gkanPPACE 	Kwg˚ig˚av†I,cqÆgotHa	Providence ElderPlace Rd™tIÆ		
206-320-5325.
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kanwaSzYyUÆ†amehJwnElAtagelJwkKwgkanebiÆg	
EYgdUEl
mznmItagelJwkHlaY@tagvÆatÆanSamadwaSzYyUÆVSElARd™hzbkanebiÆgEYgdUElyUÆVS	
T™aHakvÆatÆanbBSamadyUÆVnehJwn†BRpRd™wIkEl™v.˚qnSÆvnHlaY˚u™ne˚IYnµehJwnl™WgdU	
ÏU™eTXa.buk˚qnbB˚u™ne˚IYnµtagelJwkewqakanebiÆgEYgdUElwaSzYyUÆVnehJwnnµEnvwJÆn.

ການດຳລົງຊີວິດທີ່ມີການຊ່ວຍເຫຼືອມັກຖືກນໍາໃຊ້ເພື່ອອະທິບາຍເຖິງສະຖານເບິ່ງແຍງດູແລທີ່ສະ 
ໜອງທີ່ພັກອາໄສ, ການບໍລິການຂັ້ນພ້ືນຖານ ແລະ ດຳເນີນຄວາມຮັບຜິດຊອບທົ່ວໄປສຳລັບຄວາມປອ
ດໄພ ແລະ ຄວາມເປັນຢູ່ທີ່ດີຂອງຜູ້ຢູ່ອາໄສ.

SiÆg†BlqgRpn[EmÆnraYlAwWdtIÆsÆvYeHlJwRd™HlaYbagyÆagkÆWvkzbtagelJwkbÆwnyUÆSµ	
lbkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwntIÆwadcAepznRpRd™Sµlzbbuk˚qnÏU™tIÆRd™hzbemdIE˚d˙.	
SATantIÆ†™wgTJkwwkVbwAnuYadVH™odYrzdvMsig†znElAhzbewqakancÆaYeginKwgemdI	
E˚d˙SµlzbÏU™waSzYyUÆ.

b™anfzkSµrzbÏU™VHYÆyUÆnµ˚wb˚qvElAehJwnkinnwn
ehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆ	(AFH)	Rd™TJkwwkVbwAnuYadtIÆcAewqakanbMrikanehJwnH
lvg	ElA	kanebiÆgEYgdUElVH™	hwdeTigHqk˚qnyUÆVnehJwnUÆ.	ŸAFH 	wadcATJkdµenIn
turAkidodY˚wb˚qvtIÆmIedzk,Ÿ˚qnoSd,Ÿ˚ÆUÏqvemzW,HmUÆefJwn,HlJKa˚UÆkan˚ ™a.ŸAFH 	
Ÿwadc™ag˚qngan˚qnwJÆnwIk.AFH 	bagbÆwnwadwAnuYadVH™mISzdl™WgRd™.ŸVnbagehJwn,ŸH
laYfaSakBwadVs¤pakevXa.

ສະຖານເບິ່ງແຍງດູແລແບບມີການຊ່ວຍເຫຼືອ (ALF) ໄດ້ຖືກອະນຸຍາດໃຫ້ເອົາບ່ອນຢູ່ແລະການເບິ່ງ 
ແຍງດູແລໃຫ້ເຖິງເຈັດຄົນ ຫຼືຫຼາຍກວ່າຢູ່ໃນເຮືອນຫຼືສະຖານດູແລ. ALF ນີ້ແຕກຕ່າງໃນຂະໜາດແລະຄ
ວາມເປັນເຈົ້າຂອງຈາກການດຳເນີນງານທີ່ມີ 7 ຕຽງນອນຊຶ່ງຖືກດຳເນີນກິດຈະການໂດຍຄອບຄົວໜຶ່ງ, 
ໄປຫາສະຖານທີ່ທີ່ມີ 150 ຕຽງນອນຊຶ່ງຖືກດຳເນີນກິດຈະການໂດຍສະຫະກິດລະດັບຊາດບ່ອນໃຫຍ່.

AFHŸElAŸALFŸtuk@bÆwnewqabÆwnyUÆElAwaHanVH™(H™wgElAkinnwn),E†k†Æag	
kanRpVnrAdzbKwgkansÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv,ElAhzbewqa˚vamhzb	
ÏidswbtqÆvRpSµrzb˚vampwdfzYKwgtÆanf™wmtzgkanebiÆgEYgdUEl.ŸkanbMrikanefIÆm	
e†ImEnvVdEdÆtIÆTJkewqaVH™kBE†k†ÆagkznSµlzbE†ÆlAehJwnElAwadcAlvmewqa:
•	 kanbMrikanfAYabanbag˚xg˚av(naYfAYabanmIRv™VH™Ebbe˚iÆgevla)
•	 kansÆvYebiÆgnµElAkan˚vb˚umkankinya
•	 kanebiÆgEYgdUElfieSdSAefaAVH™EkÆbuk˚qnÏU™tIÆdµrqgsIvidnµ˚vamfikan	d™ankan	
cAerIne†Ibo†,Ÿ˚vamcµesJÆwm,ŸHlJ˚vampÆvYepznd™anSuKAfabcid.

fAnzkganSzg˚qmKwgtÆancAmIlaYsJÆElA˚vamhU™czk˚u™ne˚IYvÆaehJwnbÆwnVdEdÆtIÆmIyUÆ	
VneKdt™wgTiÆnKwgtÆan.laYsJÆKwg	b™anfzkSµrzbÏU™VHYÆyUÆnµ˚wb˚qvElAehJwnkinnwn	
YzgSamadTJkfqbeHznRd™wIkyUÆVnwine†IEndtIÆwww.adsa.dshs.wa.gov.

mznmItagelJwkHlaY@tag	
vÆatÆanSamadwaSzYyUÆVSElA	
Rd™hzbkanebiÆgEYgdUElyUÆVS	
T™aHakvÆatÆanbBSamadyUÆ	
VnehJwn†BRpRd™wIkEl™v



ການເລືອກເອົາການເບິ່ງແຍງດູແລຢູ່ໃນບ້ານພັກສຳລັບຜູ້ໃຫຍ່ຢູ່ນໍາຄອບຄົວ ຫຼື ສະຖານດູແລເບິ່ງແຍງ 
ແບບມີການຊ່ວຍເຫຼືອ (DSHS 22-707) ເປັນປື້ມນ້ອຍຟຣີກົມ DSHS ຊຶ່ງຈະເວົ້າກ່ຽວກັບວ່າຈະຊອກ
ຫາແລະເລືອກເອົາເຮືອນບ່ອນເໝາະສົມສໍາລັບທ່ານໄດ້ແນວໃດ. p{mn™wYcAlvmewqalaYkanKwg	
SiÆgtIÆcATamElAswkebiÆgsjÆgcASamadsÆvYeHlJwtÆantµkan†zdSinVc.
wÆanmznyUÆtagwine†EndRd™tIÆ	www.adsa.dshs.wa.gov	(bIbbÆwn	Publications)

SATantIÆpiÆnpqvfAYaban
SATantIÆpiÆnpqvfAYabanewqaVH™†lwd	24 	sqÆvomg,kanpiÆnpqvfAYabantIÆTJk˚vb˚um	
nµ,kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv,kanƒjkEwb,kankµkzbnµwaHankankin,kickzmtIÆTJk	
czdEcgRv™VH™,kanbMrikanSzg˚qm,H™wgyUÆ,kankinnwn,	ElAkanbMrikanszke˚JÆwg.

ການກັບຄືນເຮືອນ ຫຼັງຈາກການເຂົ້າພັກຢູ່ໃນສະຖານດູແລພະຍາບານ ຫຼື ໂຮງໝໍ

ຖ້າໃນປະຈຸບັນ ທ່ານກຳລັງອາໄສຢູ່ໃນສະຖານພະຍາບານໃດໜຶ່ງ ຫຼື ເຂົ້ານອນໂຮງໝໍ, 
ອາດຈະມີຫຼາຍໆການບໍລິການ ແລະ ການສະໜັບສະໜູນທີ່ມີໃຫ້ເພ່ືອຊ່ວຍທ່ານກັບຄືນເມືອເຮືອນ ຫຼື 
ທາງເລືອກດ້ານທີ່ພັກອາໄສອື່ນບ່ອນທີທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບການດູແລທີ່ທ່ານຕ້ອງການ. ຜູ້ຈັດການກໍລະ
ນີຂອງສະຖານພະຍາບານຈາກຫ້ອງການ Home and Community Services ໃນເຂດທ້ອງຖິ່ນຂອງ
ທ່ານຈະຊ່ວຍທ່ານທົບທວນເບິ່ງທາງເລືອກດ້ານການດູແລ ແລະທີ່ພັກອາໄສຂອງທ່ານ ແລະ ເຮັດວຽກ
ກັບທ່ານເພື່ອສ້າງແຜນການອອກໂຮງໝໍ.

ນອກນັ້ນ,  ຜູ້ຈັດການກໍລະນີຂອງສະຖານພະຍາບານຂອງທ່ານຍັງສາມາດຊ່ວຍກໍານົດການບໍລິການ 
ໄລຍະຫັນປ່ຽນທີ່ອາດຈະມີໃຫ້ແກ່ທ່ານ. ຕົວຢ່າງຂອງການບໍລິການເຫຼົ່ານ້ີອາດຈະປະກອບມີການຊ່ວຍ
ເຫຼືອໃນການ:
• ຄົ້ນຫາທາງເລືອກດ້ານທີ່ພັກອາໄສຂອງທ່ານ ແລະ ຊອກຫາສະຖານທີ່ຢູ່ອາໄສ.
• ສ້າງແຜນການອອກໂຮງໝໍ ແລະ ແຜນການດູແລສະເພາະບຸກຄົນ.
• ຈ່າຍບາງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນເຮືອນຂອງທ່ານໃນຂະນະທີ່ທ່ານຢູ່ໃນສະຖານພະຍາບານໃດໜຶ່ງ 

(ເປັນເວລາຫົກເດືອນລົງມາ).
• ຈ່າຍເງິນມັດຈໍາຄໍ້າປະກັນ ຫຼື ການເປີດໃຊ້ສ່ິງສາທາລະນຸປະໂພກ.
• ປັບປຸງເຮືອນຢູ່ຂອງທ່ານເພື່ອເຮັດໃຫ້ມັນປອດໄພຫຼາຍຂຶ້ນ ເຊັ່ນວ່າ ການຕໍ່ເຕີມທາງເນີນ ຫຼື 

ຮົ້ວຈັບໃນຫ້ອງນ້ໍາ.
• ຕັ້ງຖ່ິນຖານອີກຄັ້ງໃນຊຸມຊົນ.

ຕິດຕໍ່ຫາຜູ້ຈັດການກໍລະນີຂອງສະຖານພະຍາບານ ຫຼື ຫ້ອງການ Home and Community 
Services ເຂດທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ ສຳລັບຂໍ້ມູນເພ່ີມເຕີມ (ເບິ່ງດ້ານຫຼັງຂອງປື້ມນ້ອຍສຳລັບເບີໂທລະ
ສັບ).
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d™vYkanw™UmsUsÆvYeHlJw,	
tÆanwadcAbB†™wgRd™yUÆ	
VnSATantIÆpiÆnpqv	
fAYaban.
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tÆanmItagelJwktagnjÆg...
p}mn¤wYHqvn[Rd™VH™KÆavKM¤mUnVH™tÆankÆWvkzbkanh™wgKMewqaemdie˚dElAtagelJwkKwg	
tÆanSµrzbkanebiÆgEYgdUElT™atÆanHakmISidRd¤hzb.

mznmIHlaY@˚qn,ŸHlaY@tagelJwk,ŸElAmIHlaYEHlÆgsÆvYeHlJwRv¤VH™efJÆwsÆvYtÆan	
VH™yUÆd™vY†qnewgodYbBK{nnµVÏetqÆatIÆepznRpRd¤.

kaneKXahÆvmnµkanbMrikanyUÆ†amehJwnElAsumnumsqnEmÆn†amSAmzkVc.tÆan	
mISidtIÆcApA†ieSdHlJyudkanbMrikanRd™Vntuk@evla.

emJÆwevlaVdtIÆtÆanel[m†XnRd™hzbkanbMrikan†Æag@El™v,ŸVH™tÆan†id†BHafAnzkgan	
Szg˚qmKwgtÆan	T™atÆanHakmI˚µTam†Æag@HlJ˚vam†™wgkanVnkanebIÆgEYgdUEl	
KwgtÆanRd™pÆWnEpg.

raYlAwWdef[me†Im
kanSzÆgewqaewkSanfimwwkma
tÆanSamadSzÆgewqap}m˚UÆmJHqvn[ElAecxWfimwwkmaKwgkqmŸDSHSŸ	EnvwJÆnodYÏÆan	
kqmkanfimKwgrzdvMsig†znŸ(DOP)ŸRd™.Ÿ	V	H¤eKXaebiÆgEvbRst˙KwgkqmŸDOPŸRd¤tIÆ:			
www.prt.wa.gov ElAbIbVSÆh™an˚™atqÆvRp.

kanh™wgKMewqaewkSanfimwwkmawadKMRd™wIk˚JkznodYÏÆantag:	
wIEml˙t:IÆŸfulfillment@prt.wa.gov. 
otrASzbtIÆ:Ÿ(360) 570-3062. 

EFzkS˙tIÆ:Ÿ(360) 586-6361.

VH™tÆan˜xnVcvÆaRd™KWnsJÆKwgewkSanfimwwkma,ŸelkKwgewkSanfimwwkma,	
	ElAsJÆKwgÏU™†id†BElAtIÆyUÆbÆwnSq	ÆgRpSAnI.

ewkSanfimwwkmatIÆTJkbqÆglaYsJÆyUÆVnp{m˚UÆmJn™wYHqvn[tuk@
yÆagElAwznwJÆn@wIkSa	
madTJkfqbeHznElAwÆanebiÆgtagwine†IEnd˙Rd™tIÆ		
www.adsa.dshs.wa.gov. 
EbbtIÆTJkEpfaSaEl™vKwgewkSanfimwwkmatuk@
yÆagSamadTJkfqbeHznRd™yUÆ	tIÆnxnepznfaSaSAEpnis,rzdeszW,	
KAemn,cIn,ekqaHlI,lav,ElAvWdnam.



KÆavKM¤mUnElAkansÆvYeHlJwSµrzbÏU™eTXaŸ(I&A)
tagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUHlaY@yÆagtIÆRd™evXamaVnp}mn™wYHqvn[EmÆnmIRv¤VH¤	
SµrzbÏU™VHYÆtIÆcAcÆaYeginVnnamewkAsqnŸHlJodYÏÆanpAkznfzYSµrzbkanbMrikan	
ebiÆgEYgdUElrAYAYav.T™atÆanbBmIegJÆwnRKRd™hzbemdie˚dElAyaklqmkzbÏU™VdÏU™ˆjÆg	
kÆWvkzbkanbMrikanElAkansÆvYeHlJw†Æag@EnvVdEdÆtIÆmIRv¤VH¤VneKdtIÆtÆanyUÆ,cqÆg	
otHaH™wgkanKÆavKM¤mUnElAkansÆvYeHlJwSµrzbÏU™eTXaŸ(I&A)KwgtÆan.

efJÆwcAswkHaH™wgkanII&At™wgTiÆnKwgtÆan,eKXaebiÆgEvbRst˙KwgH™wgkankÆWv	
kzbÏU™eTXaVneKd(AAA)Rd™tIÆ www.agingwashington.org ElAbIbVSÆ “local 
AAAs”, swkebiÆgH™wgkanAAAyUÆVnHn™aSIeHlJwgKwgp{motrASzbKwgtÆanfaYR†™“
Senior Services”, HlJotRptIÆ	1-800-422-3263 ElATamewqaelk.

EHlÆgsÆvYeHlJSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUEl
mznmIEHlÆgsÆvYeHlJwHlaY@bÆwnefJÆwcAsÆvYeHlJww™UmsU˚wb˚qvElAHmUÆefJÆwn	
ÏU™tIÆVH™kanebiÆgEYgdUEltIÆbBRd™TJkcÆaYeginVH™.tÆanbB†™wgRd™KMewqaHlJkµlzgRd™hzb	
emdIE˚defJÆwcASvYowkadVnEHlÆgsÆvYeHlJweHlqÆan[.

o˚gkanwU™msUsÆvYeHlJwÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl˚wb˚qv
o˚gkanwU™msUsÆvYeHlJwÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl˚wb˚qvsÆvY	ÏU™tIÆVH™kanebiÆgEYgdUEl	
tIÆbBRd™TJkcÆaYeginVH™KwgÏU™VHYÆ˚qnEkÆ.kanbMrikanEmÆnFrIHlJVnra˚a†CElASÆvn	
HlaYEl™vcAlvmewqa:
•	 kÆumwU™msUÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElAkanVH™˚µpjkSa
•	 kanƒjkƒqnElAkanSjkSaSµlzbUÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl
•	 kanebiÆgEYgdUElEtnsqÆv˚av
•	 raYlAwWdElAkansÆvYeHlJwVnkanhzbewqakanbMrikan

†id†BHaH™wgkanraYrAwWdElAkansÆvYeHlJwÏU™eTXat™wgTiÆnKwgtÆanefJÆwraYrA	
wWdef[me†ImkÆWvkzbo˚gkanwznn[.

p{mn™wYFrI
p{m˚UÆmJkÆWvkzbÏU™ebiÆgEYgdUEl˚wb˚qv(DSHS 22-277)	epznp{mn™wYFrIsjÆgSamad
sÆvYeHlJwtÆanhWnhU™ef[me†ImkÆWvkzbtuk@hUbkanKwgkanVH™kanebiÆgEYgdUEl.
cqÆgebiÆgHn™a16	SµlzbraYrAwWdKwgkanSzÆgewqaHlJwÆanyUÆtagwine†IEnd˙Rd™tIÆ	
www.adsa.dshs.wa.gov (bIbVSÆewkSanfimwwkma).
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EvbVSt˙Kwg	ŸADSA:
	V	H¤epIdHaEvbVSt˙Kwg	ŸADSA 	efJÆwrWnhU™efIÆmVnerJÆwg:
¡	pAefdKwgkanbMriakn†Æag@,Ÿo˚gkan†Æag@,ŸEHlÆgbMrikan†Æag@
tIÆmIRv¤VH™ElAcAswkHaRd™EnvVd.

¡	tagelJwk†Æag@erJÆwgHMfzkbÆwnyUÆSµrzbÏU™tIÆyUÆb™anewgbBRd™El™vElAcAswkHa	
EnvVdRd™.

¡	EHlÆgbMrikan†Æag@VnKxnrzdElAKxnrzdtAbankagtIÆsÆvYcÆa˚ÆakandUEl	
fAYabanElA˚Æaya†Æag@tIÆtÆan˜MSzgÆ.

¡ 	 KM¤mUn,ŸEHlÆgbMrikan†Æag@,ŸElAo˚gkan†Æag@Sµrzb˚qntIÆdUEl˚qnhzk	
KwgeKqaecXa.

¡	EÏnkandUElRlYAYavnan:
•	 	KxnkansÆvYeHlJw†Æag@tIÆcµepzntagd™ankqd˜aYElAkanegin	
efJÆwsÆvYvagEÏntIÆSAHlWvSAHladRv¤VnwAna˚qd.

•	 KM¤EnAnµfieSdVn˚vammISuKAfabdIKwg˚qnRvEkÆ.

¡	bqdtIÆRd™EpwwkVnp}mHqvn[EmÆnepznsfaSaKemn,ŸfaSacIn,faSaekqaHlI,	 	
faSalav,ŸfaSaosvWd,ŸfaSaSAEpnIS,ŸElAfaSavWdnam.

	V	H¤y™WmyamEvbVSt˙tIÆŸwww.adsa.dshs.wa.govŸ	Vnm{n[old!



elkotrASzbKwgbÆwnbMrikan†Æag@†amb™anElA†amsumsqn
VH™ebiÆgEÏntIÆefJÆwswkHaeKdt™wgTiÆntIÆtÆanyUÆ.ŸVH™ot†amelktIÆmIVnbznsI	
SµrzbeKdKwgtÆan.ŸElAVH™TamHaH™wgkanŸHCSŸtIÆVk¤kzbtÆantIÆSud.

DSHS 22-619 LA (Rev. 10/12)

kanehzdh™aYVH™ÏU™VHYÆtIÆmI˚vambBEKgEhgtzgHlaY(˚QnÏU¤†™wgkansÆvYVnkandUElefIÆnewg)SamadekIdK}ntukevla,		
tukSATantIÆ.ŸkqmŸDSHSŸSJbSvntukkankÆavHaVnkantµh™aY,ŸkanpÆwYpAlAeHlIg,ŸkantµlaY,ŸkanpA	
T]mKwgÏU™VHYÆtIÆmI˚vambBEKgEhgtzgHlaY.

T™atÆanHakekId˚vamrAEvgerJÆwgkantµh™aY,Ÿ	
kanpÆwYpAlAeHlIg,ŸkantµlaYKwgÏU™VHYÆtIÆwÆwnEw:

VH™otHakqm DSHS Vnelk

fvkehqatzg˜qdepznÏU™mISÆvnhÆvm†™ankantµh™aYÏU™VHYÆ

eKd 1
509-323-9400 
1-800-459-0421 
TTY  509-329-3698
Adams, Asotin, Benton, Chelan, Columbia, 
Douglas, Ferry, Franklin, Garfield, Grant, 
Kittitas, Klickitat, Lincoln, Okanogan, Pend 
Oreille, Spokane, Stevens, Walla Walla, 
Whitman, and Yakima Counties

eKd 3
253-476-7200 
 1-800-442-5129
 TTY  253-593-5471
Clallam, Clark, Cowlitz, Grays Harbor, 
Jefferson, Kitsap, Lewis, Mason, 
Pacific, Pierce, Skamania, Thurston, 
and Wahkiakum Counties

eKd 2
206-341-7600 
1-800-346-9257
TTY  1-800-833-6384
Island, King, San Juan, Skagit, 
Snohomish, and Whatcom Counties

WAHKIAKUM

Region 2

Region 3

Region 1

PACIFIC

GRAYS HARBOR

JEFFERSON

CLALLAM

MASON

THURSTON

LEWIS

SKAMANIA
COWLITZ

CLARK
KLICKITAT

YAKIMA

KITTITAS

PIERCE

KING

CHELAN

SNOHOMISH

SKAGIT

WHATCOM

OKANOGAN

FERRY

STEVENS

PEND
OREILLE

SPOKANE

LINCOLN

WHITMANADAMS

GRANT

DOUGLAS

FRANKLIN

WALLA WALLA

COLUMBIA

GARFIELD

ASOTIN

BENTON

KITSAP

SAN JUAN

ISLAND


